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Slucajem izlaganja krvi nazivamo svaki kontakt
sa krvlju ili bioloskom techoscu,

koji podrazumijeva ostecenje koze kao i strcanje
na sluznicu ili na ostecenu kozu




jifklicama
HIVE virus HBV,
\
Svaki radnik kojigrukujeO8taminsD
ka0 Sto s skalpell,

igle, epruvete za krv 1 dr., Je u riziku

[

erit'ima,




Rizicl zdravstvenih radnika

600.000 uboda iglom godisnje

Razni profili zdravstvenih radnika
su razliCito na riziku, ali su studije
pokazale da sestre daleko vode u

ovim povredama

1/3 svih ostrih predmeta kojima
Su nhanijete povrede desile su se u
procesu odlaganja instrumenata




Rizik ovisi od :

nacina izlezenosti,

materijala ' kojim se
rukuje;

obimainokulacijen

stanja oboljelog
pacijenta




BIOS] ECaNIARIPIENOSERaNINVE
prosjecho 100 zdravstvenih
radnika svake godine inficirano
HIV virusom nesretnim slucajem
prosjecan rizik prenosenja kod
slucajnog uboda zarazenom iglom

sa HIV pozitivhom krvlju je oko
1:300, ali moze biti cak i 1:30 ako
Je duboka rana sa stvarnim
unosom zarazene Kkrvi

rizik prskanja na sluznicu, npr. u
oko, iznosi 1:3000




000 zd. radnika se svake g
virusom HBYV.
I'toga 500-600hospitali
oko) 200 umreisvake

9 direktnorod hepa
170-200'ciroza |
40-500d cancera jetre/.
ke godine 16000 radnika Inticir
a stopa smrthoesti 5050




Nacini kontaminacije

Nacini kontaminacije HepatitisB HepatitisC HIV

Stolica ne ne ne

Urin ne ne ne
Komarci ne ne ne




Percutano, kontakt preko squnlceL

kontakt preko vec ram]e ostecene koZe
Rizik je veci ako j je povreda duboka,
ili uzrokovana iglom koja je tek
riStena u veni,
il postof‘vldljlva krv na instrumentu -




hestenje
ssiplitstava za
kontrolu infekeije

“y Vakcinacija rizicnil
profila
dravstvenih
-%aaﬂika




Univerzalne

Jednostavni postu

kako bi se smanji

infekcije pri. pruzanju njege
kod svih pacijenata,

prilikom svake ""i$ i

intervencije; .
u svako doba =

- o

s
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Pazljivo rukovanje i1 odlaganje
ostrih predmeta

Pranje rukuJ 5

tecnostlmr | ]!r

Pravilna dezinfekcija !
instrumenata | druge
kontaminirane opreme

Pravilno rukovanje uprljanim
rubljem

uly | |
=




Vakcinacija

- Siguran nacin zastite od
hepatitisa B kao
profesionalnog oboljenja

-Imunizacija prije kontakta
- Imunizacija neposredno

poslije kontakta
[7 dana poslije incidenta/

- Imunoglobulin /24 poslije
incidenta/




Lo }_sic;- aminirane krvi neostecenu kozu oprati
SAPUIG

Kod ubuuagsprati vodom |
sapunom#dezinfekcija chlorheksidin alkoholom

Isprati sluznicurusta | nosa vodom ili NaCl
+dezifekcija vodenim rastvolrom chlorheksidina
OcCi isprati sa obicnom vodom + 2-3 kapi 0,05%
chloreksidin kolirium

lzvjestiti odmah odgovornu sestru odjela




* testiranje pacijentove krvi na
HIV;HBC;HCV

¢* ako je vec¢ poznato da je pacijent Hi
da je u visokom riziku,zaposleni tre
odmah pomoc ljekara I hemoprofil

3 mjeseca,6 mj
* postekspozicijska px




80% riziktodiHIVEalsmanjen sa
tretmanomiuanutar 24n

predioZeni tretmahn jerZsidanarod tri
antiviraine dozZzekoristentkod

tretmana ustanovijenoyg
oboljenja:Trebaliimatindoyvoljno
podatakalda bil'seimoglo
predpostaviti kojardozarzidovudina
moze'smanjiti nziksinfexcijerza
o056




Postekspozicijska profilaksa

Pasivna imunizacija Aktivnaimunizacija hemoprfilaksa

Hepatitis Imunoglobulin Hepatitis B ne
5 /HBIG/ (1) vaccina

Hepatitis ne ne ne
G

HIV ne Zidovudin (ZD\
Lamivudin (3TC)
+/-
proteasa inhibitori
(2)
(1) ideaino unutar 48h (2] idealno poceti unutar 2h




o F;aligavjeti —_—

m periodu
nta
stiti o incidentu



Opasnosti po zdr.rad iEENHMIE

* Rubeola
e Zausnjaci
* Pljuskavice



Povrede i oboljenja kicme

Nephilggeuentrad

20 ureéen'e

Povrede
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izloZzenost stresu

-Stresna radna sredina ili ne????
-Poroolljta iradne obaveze
-Ostali faktori,npr:

1 |zlozenost zahtjevima kojima se ne
mozejodgovoriti , situacija u kojoj
/he mozete pokazati svoje
sposobnosti...........




= zakljucak

Vioramo biti svjesni visokog
rizika od profesionalnih
I901ESH

J\’ Eilrizik:HIV;HBV;HCV
Najvazniji dio prevencije je
Samozastita




zakljucak

> standardna zastita je odredena
prema vrsti pruzanja
zdravstvene nj?;e,a ne prema
pacijentovoj patologiji

/koristiti univerzalne mjere

zastite kod /|

> svih pagijena&

> u svako vrijeme

> kod svih radnji
> bez obzira na dijagnozu
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