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SamoSamozazašštita na radutita na radu

OPZZ IlidOPZZ Ilidžžaa

DaniDanijela Ovjela Ovččinaina

Mediha JahiMediha Jahićć
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SluSluččajemajem izlaganjaizlaganja krvikrvi nazivamonazivamo svakisvaki kontaktkontakt

sasa krvljukrvlju iliili biolobiološškomkom teteččnonoššććuu,,

kojikoji podrazumijevapodrazumijeva ooššteteććenjeenje kokožžee kaokao i i šštrcanjetrcanje

nana sluznicusluznicu iliili nana ooššteteććenuenu kokožžuu
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ČČinjeniceinjenice susu::

DDa  5,6 a  5,6 milionamiliona zdravstvenihzdravstvenih radnikaradnika imajuimaju

rizikrizik profesionalnogprofesionalnog

izlaganjaizlaganja patogenimpatogenim klicamaklicama

To To ukljuuključčujeuje virus HIV, virus HBV,virus HIV, virus HBV,

virus HCV i virus HCV i drugedruge..

SvakiSvaki radnikradnik kojikoji rukujerukuje oošštrimtrim instrumentimainstrumentima,,

kaokao šštoto susu skalpeliskalpeli,,

igleigle,, epruveteepruvete zaza krvkrv i i drdr.., , jeje u u rizikuriziku
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RiziciRizici zdravstvenihzdravstvenih radnikaradnika

600.000 600.000 ubodauboda iglomiglom godigodiššnjenje

RazniRazni profiliprofili zdravstvenihzdravstvenih radnikaradnika
susu razlirazliččitoito nana rizikuriziku,, aliali susu studijestudije
pokazalepokazale dada sestresestre dalekodaleko vodevode u u 
ovimovim povredamapovredama

1/3 1/3 svihsvih oošštrihtrih predmetapredmeta kojimakojima
susu nanijetenanijete povredepovrede desiledesile susu se u se u 
procesuprocesu odlaganjaodlaganja instrumenatainstrumenata
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RRizikizik ovisiovisi odod ::

nanaččinaina izloizložženostienosti,,

materijalamaterijala kojimkojim se se 
rukujerukuje,,

obimaobima inokulacijeinokulacije i i 
stanjastanja oboljelogoboljelog

pacijentapacijenta
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ProsjeProsječčanan rizikrizik prenoprenoššenjaenja HIVHIV--aa

prosjeprosječčnono 100 100 zdravstvenihzdravstvenih

radnikaradnika svakesvake godinegodine inficiranoinficirano

HIV HIV virusomvirusom nesretnimnesretnim slusluččajemajem

pprosjerosječčanan rizikrizik prenoprenoššenjaenja kodkod

slusluččajnogajnog ubodauboda zarazaražženomenom iglomiglom

sasa HIV HIV pozitivnompozitivnom krvljukrvlju jeje okooko

1:300,1:300, aliali momožžee bitibiti ččak iak i 1:30 1:30 akoako

jeje dubokaduboka ranarana sasa stvarnimstvarnim

unosomunosom zarazaražženeene krvikrvi

rizikrizik prskanjaprskanja nana sluznicusluznicu,, nprnpr.. u u 

okooko,, iznosiiznosi 1:30001:3000
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ProsjeProsječčanan rizikrizik prenoprenoššenjaenja HBVHBV

U SAD  12000 U SAD  12000 zdzd. . radnikaradnika se se svakesvake godinegodine inficirainficira

virusomvirusom HBVHBV

OdOd toga 500toga 500--600 600 hospitalizacijahospitalizacija

prekopreko 200 200 umreumre svakesvake godinegodine

/12/12--15 15 direktnodirektno odod hepatitisahepatitisa B,B,

170170--200 200 cirozaciroza i i 

4040--50 50 odod canceracancera jetrejetre//

UU EvropiEvropi svakesvake godinegodine 18000 18000 radnikaradnika inficiranoinficirano,,

a a stopastopa smrtnostismrtnosti 30%30%
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NaNaččiniini kontaminacijekontaminacije

Načini kontaminacije Hepatitis B Hepatitis C HIV

Krv I derivati da da da

Sperma da da da

Vaginalni sekret da da da

Pljuvačka da ne ne

Stolica ne ne ne

Urin ne ne ne

komarci ne ne ne
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MoguMoguććii puteviputevi prenoprenoššenjaenja

PercutanoPercutano,, kontaktkontakt prekopreko sluznicesluznice,,
kontaktkontakt prekopreko vevećć ranijeranije ooššteteććeneene kokožžee

RizikRizik jeje veveććii akoako jeje povredapovreda dubokaduboka,,
iliili uzrokovanauzrokovana iglomiglom kojakoja jeje tektek

korikorišštenatena u u veniveni ,,
iliili postojipostoji vidljivavidljiva krvkrv nana instrumentuinstrumentu
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SpreSpreččavanjeavanje rizikarizika

KoriKorišštenjetenje
uputstavauputstava zaza
kontrolukontrolu infekcijeinfekcije

VakcinacijaVakcinacija riziriziččnihnih
profilaprofila
zdravstvenihzdravstvenih
radnikaradnika



1111

UUUUUUUUniverzalneniverzalneniverzalneniverzalneniverzalneniverzalneniverzalneniverzalne mjeremjeremjeremjeremjeremjeremjeremjere zazazazazazazazašššššššštitetitetitetitetitetitetitetite

JJJJJJJJednostavniednostavniednostavniednostavniednostavniednostavniednostavniednostavni postupcipostupcipostupcipostupcipostupcipostupcipostupcipostupci koji se koristekoji se koristekoji se koristekoji se koristekoji se koristekoji se koristekoji se koristekoji se koriste
kakokakokakokakokakokakokakokako bi se smanjio rizik prenobi se smanjio rizik prenobi se smanjio rizik prenobi se smanjio rizik prenobi se smanjio rizik prenobi se smanjio rizik prenobi se smanjio rizik prenobi se smanjio rizik prenoššššššššenjaenjaenjaenjaenjaenjaenjaenja
iiiiiiiinfekcijenfekcijenfekcijenfekcijenfekcijenfekcijenfekcijenfekcije pri  pri  pri  pri  pri  pri  pri  pri  prupruprupruprupruprupružžžžžžžžanjanjanjanjanjanjanjanjuuuuuuuu njegenjegenjegenjegenjegenjegenjegenjege
kod kod kod kod kod kod kod kod svihsvihsvihsvihsvihsvihsvihsvih pacijenatapacijenatapacijenatapacijenatapacijenatapacijenatapacijenatapacijenata,,,,,,,,
prilikom prilikom prilikom prilikom prilikom prilikom prilikom prilikom svakesvakesvakesvakesvakesvakesvakesvake
intervencijeintervencijeintervencijeintervencijeintervencijeintervencijeintervencijeintervencije,,,,,,,,
u u u u u u u u svakosvakosvakosvakosvakosvakosvakosvako dobadobadobadobadobadobadobadoba To ukljuTo uključčuje:uje:
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PPaažžljivoljivo rukovanjerukovanje i i odlaganjeodlaganje
oošštrihtrih predmetapredmeta

PPranjeranje rukuruku

KKoriorišštenjetenje sredstavasredstava zazašštitetite

BBezbjednoezbjedno odlaganjeodlaganje
materijalamaterijala sasa krvljukrvlju ii drugimdrugim
teteččnostimanostima

PPravilnaravilna dezinfekcijadezinfekcija
instrumenatainstrumenata i i drugedruge
kontaminiranekontaminirane opremeopreme

PPravilnoravilno rukovanjerukovanje uprljanimuprljanim
rubljemrubljem
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VVakcinacijaakcinacija

-- SiguranSiguran nanaččinin zazašštitetite odod

hepatitisahepatitisa B B kaokao

profesionalnogprofesionalnog oboljenjaoboljenja

--IImunizacijamunizacija prijeprije kontaktakontakta

-- IImunizacijamunizacija neposrednoneposredno

poslijeposlije kontaktakontakta

/7/7 danadana poslijeposlije incidentaincidenta//

-- IImunoglobulinmunoglobulin /24 /24 poslijeposlije

incidentaincidenta//



1414

KadaKada se se dogodidogodi incidentincident

KodKod kontaminiranekontaminirane krvikrvi neoneoššteteććenuenu kokožžuu opratioprati

sapunomsapunom

KKodod ubodauboda ispratiisprati vodomvodom i i 

sapunom+dezinfekcijasapunom+dezinfekcija chlorheksidinchlorheksidin alkoholomalkoholom

IIspratisprati sluznicusluznicu ustausta I I nosanosa vodomvodom iliili NaClNaCl

++dezifekcijadezifekcija vodenimvodenim rastvoromrastvorom chlorheksidinachlorheksidina

OOččii ispratiisprati sasa obiobiččnomnom vodomvodom + 2+ 2--3 3 kapikapi 0,05% 0,05% 

chloreksidinchloreksidin koliriumkolirium

IIzvjestitizvjestiti odmahodmah odgovornuodgovornu sestrusestru odjelaodjela
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ZaZašštitatita neposrednneposrednoo poslijeposlije incidentaincidenta

•• testiranjetestiranje pacijentovepacijentove krvikrvi nana
HIV;HBC;HCVHIV;HBC;HCV

•• akoako jeje vevećć poznatopoznato dada jeje pacijentpacijent HIV+,iliHIV+,ili
dada jeje u u visokomvisokom riziku,zaposleniriziku,zaposleni trebatreba
odmahodmah pomopomoćć ljekaraljekara I I hemoprofilaksuhemoprofilaksu

•• inainaččee utvrditiutvrditi status status zdr.radnika,akozdr.radnika,ako jeje
negativannegativan nana HIV ponoviti/6 HIV ponoviti/6 sedmicasedmica,,

3 mjeseca,6 3 mjeseca,6 mjesecimjeseci i ev.1godinai ev.1godina

•• postekspozicijskapostekspozicijska profilaksaprofilaksa
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PostekspozicijskaPostekspozicijska profilaksaprofilaksa

80% 80% rizikrizik odod HIVHIV--a a smanjensmanjen sasa
tretmanomtretmanom unutarunutar 24h24h

predlopredložženieni tretmantretman jeje 28 28 danadana odod tri tri 
antiviralneantiviralne doze doze korikorišštenten kodkod
tretmanatretmana ustanovljenogustanovljenog
oboljenja.Trebaoboljenja.Treba imatiimati dovoljnodovoljno
podatakapodataka dada bi se bi se moglomoglo
predpostavitipredpostaviti kojakoja dozadoza zidovudinazidovudina
momožžee smanjitismanjiti rizikrizik infekcijeinfekcije zaza
80%80%



1717

PostekspozicijskaPostekspozicijska profilaksaprofilaksa

 Pasivna imunizacija Aktivna imunizacija hemoprfilaksa 

Hepatitis 

B 

 

Imunoglobulin 

/HBIG/  (1) 

Hepatitis B 

vaccina 

ne 

Hepatitis 

C 

ne ne ne 

HIV ne ne Zidovudin (ZDV) 

Lamivudin (3TC) 

+/- 

proteasa inhibitori 

(2) 

  (1) idealno unutar 48h                                (2) idealno početi unutar 2h 
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OstaliOstali savjetisavjeti

KKoristitioristiti kondomkondom poslijeposlije incidentaincidenta

i u i u vrijemevrijeme tretmanatretmana

ZapamtitZapamtiti i dada jeje najvenajveććii rizikrizik zaza HIV HIV iliili HBVHBV

krozkroz nezanezašštitiććenieni seksseks

NNe e doniratidonirati krv,spermukrv,spermu iliili tkivotkivo u tom u tom perioduperiodu

6 6 mjesecimjeseci pposlijeoslije incidentaincidenta

EEtitiččkaka obavezaobaveza jeje izvjestitiizvjestiti o o incidentuincidentu
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OpasnostiOpasnosti popo zdr.radnike od drugih zdr.radnike od drugih 

oboljenjaoboljenja

••MikrobioloMikrobiološškaka opasnostopasnost

••RubeolaRubeola

••ZZauauššnjacinjaci

••PljuskavicePljuskavice
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PovredePovrede i i oboljenjaoboljenja kikiččmeme

NNeprilagoñeneprilagoñen radrad

Posturalno opterePosturalno optereććenjeenje

PPovredeovrede
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izloizložženostenost stresustresu

--SStresnatresna radnaradna sredinasredina iliili nene????????

--Porodica i radne obavezePorodica i radne obaveze

--Ostali faktori,npr:Ostali faktori,npr:

IIzlozložženostenost zahtjevimazahtjevima kojimakojima se se nene

momožžee odgovoritiodgovoriti , , situacijasituacija u u kojojkojoj

nene momožžeteete pokazatipokazati svojesvoje

sposobnostisposobnosti......................
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zakljuzaključčakak

Moramo biti svjesniMoramo biti svjesni visokogvisokog

rizikarizika odod profesionalnihprofesionalnih

bolestibolesti

NNajveajveććii rizik:HIV;HBV;HCVrizik:HIV;HBV;HCV

NNajvaajvažžnijiniji diodio prevencijeprevencije jeje

samozasamozašštitatita
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zakljuzaključčakak
•• standardnastandardna zazašštitatita jeje odreñenaodreñena

premaprema vrstivrsti prupružžanjaanja
zdravstvenezdravstvene njege,anjege,a nene premaprema
pacijentovojpacijentovoj patologijipatologiji

//koristitkoristitii univerzalneuniverzalne mjeremjere
zazašštitetite kodkod //

•• svihsvih pacijenatapacijenata, , 

•• u u svakosvako vrijemevrijeme

•• kodkod svihsvih radnjiradnji

•• bezbez obziraobzira nana dijagnozudijagnozu
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LLiteraturaiteratura

•• www.ccohswww.ccohs--
ca/oshanswers/disease/hepatitisca/oshanswers/disease/hepatitis--
B.htmlB.html

•• www.ad.ic.ac.uk/occ.healt/blood.htwww.ad.ic.ac.uk/occ.healt/blood.ht
mm

•• www.nursingwww.nursing--standard.co.ukstandard.co.uk
•• www.who.int/HIV_AIDS/Nursesmidwww.who.int/HIV_AIDS/Nursesmid

wivesfs/factwivesfs/fact--sheetsheet--11/index.html11/index.html
•• http//http//bacs.med.ucalgary.ca/oemwebacs.med.ucalgary.ca/oemwe

b/bb/bbobj.htmb/bb/bbobj.htm
•• lemon lemon --chapter 10chapter 10--zdravlje i zdravlje i 

sigurnostsigurnost sestresestre nana posluposlu
•• Prevencija prof. rizika Prevencija prof. rizika ŠŠ.Burekovi.Burekovićć


