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Sadrzaj priruénika :

¢ Procedure ¢iScenja

¢ Oprema za ¢iScenje — odrZavanje i skladistenje

¢ Dezinfekciona sredstva — upotreba , mjerenje ,etiketiranje, skladistenje
e Odlaganje otpada i provjetravanje

e Zadtitna sredstava — zastitna odjeca, rukavice, maske

¢ Evidencija

¢ Prlozi:

— Plan ¢&iScenja za Centralne objekte JUDZKS
— Plan ¢is¢enja za ambulante JUDZKS

1. PROCEDURE CISCENJA

U svim radnim prostorijama u ustanovi predmet &cenja su uglavnhom podne povriine, ravne
povdine, sanitarni uredaji, prozori i vrata. Prostorije za pacijente treba da budu &iste i bez 3tetnih
mirisa.

Tokom ciscenja potrebno je da se zna koja kanta i krpa se koriste za iSCenje i dezinfikovanje
razli¢itih povr§ina,

Za svaku od navedenih povrsina koriste se 2 kante (1 za CiSCenje, 1 za dezinfekciju) ikrpe odredene
boje:

Ciscenje Dezinfekcija

Toalet-pod Zuta kanta i plava krpa Zuta kanta(oznaka na kanti
dezinfekcija)-crvena krpa

Podne povrsine | Crna kanta i Zuta krpa Crna kanta({oznaka na kanti

dezinfekcija)-bijela krpa

Radne povriine | Plava kanta i 2 plave krpe:za pranje i | Plava kanta (oznaka na kanti
posusivanje dezinfekcija)-zelena krpa

Napomena: pribor za ¢iS¢enje toaleta stoji u toaletima odvojen od ostalog pribora

1.1. PROCEDURA CISCENJA PODNIH POVRSINA

1.1.1. Ruéno Ciscenje

PODNE POVRSINE
(€ekaonice , hodnici , stepeni§ta)

UcCestalost

Sredstvo za €i§cenje: Topla voda
deterd foni 2x dnevno, po potrebi i Cesée
Pribor za &i§éenje: Kanta, zoger, ’ '
krpa,spuzva

Postupak fi¢enja: 1. Sa toplom vodom i deterdZzentom oprati pod

2. Sa vodom 1 namjenskom krpom isprati pod

3. Povrsinu pustiti da se posusi

4. Pribor za pranje oCistiti, oprati i odloZiti na za to predvideno
mjesto




5. obavezna upotreba gumenih rukavica

6. Poslije CiScenja obavezno prebrisati dezinfekcionim sredstvom

PODNE POVRSINE
{ordinacije , intervencije , laboratorije, sale za fizikalni tretmaun )

USestalost
Sredstvo za ¢iséenje: Topla veda 3 x dnevno - za sluzbe koje rade u 2 smjene,
deterdzent po potrebi 1 Cesle
Pribor za Ciscenje: Kanta, zoger, 2x dnevno za sluzbe koje rade samo prvu
krpa,spuzva smjentt, po potrebi 1 Seiée
Postupak ¢iSéenja; 1. Sa toplem vodom i deterdzentom oprati pod

2. Sa vodom i namjenskom krpom isprati pod

3. Povrsinu pustiti da se posusi

4. Pribor za pranje oistiti, oprati i odloZiti na za to predvideno
mjesto

5. obavezna upotreba gumenih rukavica

6. Poslije ¢iSéenja ebavezno prebrisati dezinfekcionim sredstvom

PODNE POVRSINE
{Administrativne sobe , sobe za odmor, sale za edukaciju )
Podne povrsine Ucestalost
el S ng;? d\;;gf 2 x dnevn?{_r - za sluzbe koje rade u 2 smjene,
po potrebi 1 &e¥le

Pribor za &iséene R BT Ix -dnevno za sluib’e koje rade samo prvu

' ' o el smjenu, po potrebi 1 Cedce

krpa,spuzva

Postupak ¢iséenja: 1. Satoplom vodom 1 deterdZentom oprati pod

2. Sa vodom i namjenskom krpom isprati pod

3. Povr§inu pustiti da se posusi

4. Pribor za pranje oCistiti, oprati i odloZiti na za to predvideno
mjesto

5. obavezna upotreba gumenih rukavica

6. Poslije ¢iS¢enja obavezno prebrisati dezinfekcionim sredstvom

Za Ciscenje podnih povriina nije dozvoljena upotreba metle radi rasprivanja mikroorganizama u
vazduhu.

1.1.2. MaSinsko ¢i§¢enje podnih povrsina (rotacioni stroj D 470)

Masinsko CiS¢enje podova se radi 4 puta godiSnje, po potrebi 1 Cesée.

Za masinsko ¢iSéenje koristi se rotacioni stroj kojim se &iste podne povrdine od kamena, keramike |
teraca, betona ali i tapaciranih podova (tapisoni). Cii¢enje se obavlja rotirajuéim metalnim ili
najlonskim ¢etkama , rastvorom deterdZenata i premazima .

RIBANIJE- topla voda i deterdZent , ribanje najlonskim &etkama

POLIRANIJE- Poslije ribanja ¢ist 1 suh pod treba premazati odgovarajufim premazom za tu namjenu
1 polirati (ispoliran pod je zasti¢en od prljanja )




SQAMPONIRANIE- rotacioni srojevi su posebno pogodni za &¥éenje tepiha i tapisona,
Upotrebljavaju se meke najlonske &etke i deterdzent koji stvara Samponsku pjenu
STRUGANIE- konstiti &eliéne Eetke. Na ovaj nadin se uklanjaju zbijene neistode |
Prilikom koristenja Rotacionog stroja D470 obratiti paZnju na slijedece:
- Ne ostavljati stroj u pogonu ili ukljuéen u el mrezu ako niste prisutni
- Koristiti stroj samo u skladu sa uputama datim prilikom kupovine i koristiti samo originalne
dodatke
- Stroj ne koristiti s ofte¢enim kablom ili uti¢nicom
- Ne povladiti za kabal, ne zatvarati vrata preko kabla, ne povlagiti kabal preko ostrih rubova,
ne i1¢1 sa strojem preko kabla
- Ne izvladiti utikac iz uti¢nice povladedi za kabal, predhodno iskljugiti aparat
- Ne drzati stroj i kabal mokrim rukama

1.1.3. Vanredno ¢iS¢enje podova
Ci3¢enje podnih povrsina uprljanih krvlju i drugim izlu€evinama, se obavlja bez obzira na definisani
raspored, u Sto kracem roku od momenta uprljanja,

Postupak &iséenja -
o Izvriiti dekontaminaciju( naprskati dezinfekcionim sredstvom)
Mehanicki otkloniti krv i izlucevine ( koristiti papir)
Oprati pod toplom vodom i deterdZentom
Ispirati Cistom vodom
Uraditi dezinfekciju sa sredstvom u razblazenju propisanom na uputstvu za upotrebu.
Obavezna upotreba gumenih rukavica

1.1.4. Oprema za ¢iS¢enje i pranje kao §to su zogeri, Cetke, krpe, spuzve i kante obavezno peru se
vru¢om vodom 1 deterdzentom svakodnevno i odlaZu u prostor za ¢uvanje

1.2. PROCEDURA PRANJA PROZORA ,STAKLENIH ULAZNIH VRATA STAKLENIH
PREGRADA (recepcija)

Prozori
Ucesatalost
Sredstvo za Ci§éenje; Topla voda, deterdzent oy . |
: T = v 1 x mjesecno, po potrebi i fesce
Pribor za ¢iscenje Kanta, spuzva, krpa
Staklena ulazna vrata i staklene pregrade
Ucestalost
Sredstvo za &i§cenje: Topla voda, deterdZent T
- — : 1-2 x dnevno, po potrebi i CeSce
Pribor za &iicenje : Kanta, spuzva, krpa

Postupak €iSéenja prozora i
staklenih ulaznih vrata:

1. Satoplom vodom i deterdentom oprati okvir

2. Sa &istom vodom isprati

3. Toplom vodom i deterdZentom oprati staklenu povriinu

4. Cistom vodom isprati

5. Posusiti krpom

6. Dezinfikovati rukehvate na vratima — 3x dnevno, po potrebi i
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telce

mjesto

7. Pribor za pranje odistiti,

oprati 1 odloZiti na za to predvideno

Napomena:

1. Fiksne prozore na spratnim dijelovima objekta

(teleskop) stojeci u unutrasnjosti objekta na podu .

1.3. PROCEDURA CISCENJA RAVNIH POVRSINA

Ciscenje ravnih povrSina

Utestalost

Sredstvo za Sidcenje:

Ocistiti deterdzentom,
isprafi, posusiti

Dezinfekciono sredstvo:

Dezintikovati u
razblazenju propisanom
uputstvom za upotrebu

2 X dnevno, po potrebi i Cesée

Pribor za iScenje :

Kanta, krpe

1.4. PROCEDURE CISCENJA OSTALIH POVRSINA (DRVENA VRATA, STOLICE U
CEKAONICI, TAPACIRANI NAMJESTALJ)

VRATA

Utestalost

Sredstvo za iscenje:

Topla voda, deterdzent

Pribor za &i8¢enje :

Kanta, spuzva, krpa

1 x sedmiéno

Dezinfekcija kvaka dezinfekcionim sredstvom u
razblazenju propisanom na uputstvu za upotrebu

3x dnevno, po potrebi i éesée

Postupak Ciséenja

1. Sa toplom vodom t deterdzentom oprati
okvir 1 vrata

2. Sa &istom vodom isprati 1 posusiti
krpom

3. Pribor za pranje o€istit1, oprati i odloZiti

na za to predvideno mjesto

STOLICE U CEKAONICAMA

Sredstvo za Ciséenje:
Pribor za ¢idcenje -

Topla voda, deterdzent

Kanta, spuzva, krpa

1x sedmi¢no

upotrebu

Dezinfekcija stolica u ¢ekaonicama dezinfekcionim
sredstvom u razblaZenju propisanom na uputstvu za

I1x dnevnio, po potrebi i Cesice

Postupak ¢iséenja

mjesto

1. Satoplom vodom i deterdZzentom oprati
2. Sa éistom vodom isprati § posusiti krpom
3. Pribor za pranje ofistiti, oprati i odloziti na za to predvideno

Tapacirani namjeStaj (stolice, fotelje)

| Ucesatalost

Priruénik za odrZavanje istoce
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Sredstvo za &i§denje:

Suho &iscenje

Pribor za &8Cenje :

1x mjese¢no, po potrebi i éedée

usisivag

1.5. SANITARNI UREPAJI ( WC SOLJA, UMIVAONIK, PODNE POVRSINE , RAVNE

POVRSINE )

Sanitarni ¢vor

Ucestalost

Sredstvo za Ciicenje:

Voda, vim,
deterdzent

Dezinfekciono sredstvo

3 x dnevno - toalet za pacijente
3x dnevmo — toalet za osoblje
2x dnevmo - umivaonici *

Namjensko, u
razblazenju prema
uputstvu za upotrebu

W S

Pribor za &i§éenje:

Kanta, zoger,
krpa,Cetka

Postupak Ciséenja:

Podowvi

. Sa toplom vodom i deterdzentom oprati pod
. Sa vodom i namjenskom krpom isprati pod
. Povrsinu pustiti da se posusi

. Poslije ¢iScenja obavezno dezinfikovati

WC Solja

. WC Solju (unutrasnji dio ) posuti vimom i oribati ¢etkom
. WC Solja (vanjski dio ) oprati vodom i deterdZentom
. Poslije ¢iS¢enja obavezno dezinfikovati

Umivaonik

. Umivaonik oprati vodom 1 deterdZzentom ili vimom
. Isprati
. Poslije ¢iScenja obavezno dezinfikovati

Ravne povrsine

. Ravne povrsine obrisati vlaznom krpom
. Poslije ¢iS¢enja obavezno dezinfikovati

P =W P [ D — [ R —

za upotrebu §to Cesce.

Dezinfekcija kvaka obavlja se dezinfkcionim sredstvom u razblaZenju propisanom na uputstvu

Pribor za pranje sanitarnog ¢vora na kraju radnog dana ,ocistiti, oprati toplom vodom i odloZiti
na za to predvideno mjesto, odvojeno od ostalog pribora za ¢iséenje
Pribor za ¢iséenje sanitarnog évora ne koristiti za &iSéenje drugih prostorija.

Obavezna upotreba gumenih rukavica

*Pranje umivaonika u ordinacijama, intervencijama i kancelarijama provodi se 2x na dan, po potrebi

1 ¢esce

2.1.

Dezifekciona sredstva

DITOSAN ; IZOSAN Sitna zrnca bijele boje s mirisom na hlor. Lako se i potpuno otapa
Koristi se za dezinfekciju povrina i predmeta uranjanjem, ispiranjem, brisanje ili prskanjem

Priprema otopine

Otopljen u vodi — 1 gram na 5 litara vode ( 1 mala kasi€ica )

Duzina djelovanja

8 h

Prirucnik za odrZavanje &istode

Page 6



Natin upotrebe - Dezinfekeija brisanjem se vr$i spuzvom ili tkaninom
natopljenom otopinom ditosanom
- Dezinfekcija prskanjem se vrsi razliCitim plastiénim
rskalicama
- Carsafi , komprese peskiri , rublje, ubrusi i sl. namoéiti prije
pranja i ostaju 2 sata ili poslije pranja 2 sata
- Ne dezinficirati tkanine nepostojanih boja ditosanom

Ispiranje Nije potrebno , ako je rastvor pravilno napravljen

Simptomi trovanja Osjecaj guSenja i straha, peenje i gré u grlu, bol u prsima, kasalj, u
pocetku ubrzano a kasnije usporeno disanje

Prva pomo¢ kod trovanja | Odmah se obratiti ljekaru; davati puno pitke vode i izazvati
povracanje; mlijeko ili sirovi bjelanjak jajeta ili rizinu kasu s
maslinovim uljem ili otopinu sode bikarbone 1-2

Skladistenje - originalnom pakovanju na suhom, zra¢nom i hladnom mjestu

BAKTICID -dezinficijens i dezodorans u teSnom stanju

Priprema otopine Originalno pakovanje( nije potrebno razblazenje)

Duzina djelovanja 8h

Namjena Brza dezinfekcija predmeta, Cistih radnih povrina, dezodoracija
prostora

Podrudje primjene -Dezinfekctja povrsina i inventara ¢ekaonice

-Radne povrsine laboratorija , intervencije 1 ordinacija
-Kolica za prijevoz bolesnika

-Kreveti za pregled pacijenta

-Povrsine u sanitarnim prostorima i dnevnim boravcima
-Povr§ine medicinskih aparata

Nadin primjene - Koristi se nerazrijeden

- Isparava bez ostatka — nema ispiranja

- Povrsine ili predmete, pomocu raspriivacke pumpice sa odstojanja
30 cm preprskati ili prebrisati mekom tkaninom natopljenom
dezinficijensom i ostaviti da se osuse

- Jade kontaminirane povrsine preprskati, ocistiti brisanjem, mekom
tkaninom, ponovo preprskati i ostaviti da se osusi.

Upozorenje - Zbog visokog sadrzaja alkohola izbjegavati kontakt s ofima 1
sluznicama

- Ukoliko dode do kontakta oéi sluznice odmah temeljito isprati
vodom
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'I_Skladi‘stenje

izvora toplote Ne smije se prskati pored otvorenog plamena
Zapaljivo!

- Cuvati van dohvata djece, na sobnoj temperaturi dalie od plamena i

' ASEPSOL 5% SEMISOL 5%

Otopina za dezinfekciju i dezodoraciju

| Originalno pakovanje fla3a od 1 L. 5% otopine

Priprema otopine

Upotrebljava se razrijeden
sa vodom

20 ml. asepsola dopuniti vodom do 1 litre ...1:50
40 ml. asepsola dopuniti vodom do 1 litre ... 1:25
8 ml. asepsola dopuniti vodom do 1 litre... 1:250

(praktiéno je koristiti injekcionu 3pricu od 20ml radi tanog
doziranja )

Duzina djelovanja

Ukoliko se ne ispere vodom , na tretiranim povriinama i
predmetima ostaje tanka prevlaka koja moze ostati nekoliko dana

Podrudje primjene

Dezinfekciju i dezodoraciju prostora
¢ Dezinfekcija rublja prije pranja

Dezinfekcija ruku

Dezinfekcija i &is¢enje radnih porSina, podova, zidova,

namjestaja i dr.

Natin upotrebe

20 ml. asepsola dopuniti vodom do 1 litre ...1:50
40 ml. asepsola dopuniti vodom do 1 litre ... 1:25
Rastvori za dezinfekciju radnih 1 podnih povrsina ,zidova

8 ml asepsola dopuniti vodom do 1 litre... 1:250

Rastvor za dezinfekcija neéistog rublja, odjece, rpeskira ,
tarsafa , kompresa — potapanjem prije pranja u trajanju 3-4
sata, zatim se peru u deterdzentu

prskati tepihe i podne podloge od vune i sintetike u koli&ini
od 100-150 ml. po m*

iALLS DE O Univerzalano sredstvo za CiSéenje ,dezinfekciju 1 dezodoraciju

Priprema otopine

100 ml na 1 litar vode
Kod tezih zaprljanja nerazrijedjen

Podrudje primjene

Za sve radne i keramicke povrsine

' Natin upotrebe

Kod tezih zaprljanja nerazrijedjen
Nakon 10 minuta isprati éistom vodom

Prirucnik za odrZavanje cistoce
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Upozorenje e Izbjegavati duZi dodir sa drvenim, alumunijskim 1 lakiranim
povriinama

| ¢ Ne upotrebljavati na pozla¢enim povriinama

{ SLAPSEPT 1

Univerzalano sredstvo za dezinfekciju podova i povr§ina
Priprema otopine

e 100 ml na 1 litar vode
¢ Kod tezih zaprljanja nerazrijedjen
Podrudje primjene + Podovi i povriine u zdravstvu

Nac¢in upotrebe Koristi se bez razredjivanja, predbrisavanjem, pranjem, potapanjem
ili raspriivanjem

Upozorenje Povr3ine koje dolaze u dodir s hranom potrebno nakon dezinfekcije
isprati vodom

U slu¢aju da dodje u dodir s ofima isprati o&i s dosta vode i pri
pojavi muénine potraZiti savjet ljekara.

3. ODLAGANJE OTPADA IPROVJETRAVANIJE

3.1.  Otpad se odlaZe u zatvorene kante( na mjestu nastanka) za tu namjenu u koje se predhodno
stavlja PVC vredice ( crna za komunalni otpad i Zuta za infektivni otpad )
3.2.  Vredice treba da budu vodootporne , dovoljno &vrste i da imaju vezicu za vezanje
3.3. Skupljanje otpada vr§i spremacica, koja mora nositi propisanu zadtitnu odjeéu i zagtitne
gumene rukavice(spremacica mora biti educirana, evidencija kod glavne sestre OJ)
3.4. Infektivni i potencijalni infektivni otpad (Zute kese)
- se odlaZe 2x dnevno (po potrebi 1 Cece ako se vrefica napuni ).
- nakon svakog praZnjenja kante sa infektivnim otpadom potrebno je kantu oprati toplom
vodom i deterdZentom, obavezno dezinfikovati, posusiti i staviti novu vregicu.
- vretica sa infektivnim otpadom se zaveZe i odnosi u prostoriju obiljeZenu za tu namjenu, koji
se nalazi u krugu Doma zdravlja/ambulante

3.5. Komunalni otpad (crne kese)
- se odlaze 1x na dan ,po potrebi &e3ée ako se vre€ica napuni
- vretica sa komunalnim otpadom se zaveZe i odnosi u namjenski kontejner za odlaganje
komunalnog otpada.

3.6. Provjetravanje prostorija

Provjetravanje prostorija kao mjera odrZavanja higijene prostorija provodi se dva puta dnevno ili
SeSce ako ima potrebe, po pola sata prije pocetka rada i u vrijeme pauze u prvoj 1 drugoj smjeni .

] -
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4.0, ZASTITNA SREDSTVA

4.1. RUKAVICE

- Qbavezna je upotreba rukavica u radu  ako postoyi moguénost dodira s krvlju, sekretima,
ekskretima , zaraZenim predmetima ili hemijskim sredstvima

- Uvijek nosite zadtitne rukavice prilikom koristenja jakih dezinfekcionih sredstava sa hlorom
(solna kiselina } koristite masku, uz obavezno otvorena vrata ili prozor prostorije u kojoj se
radi dezinfekcija

- Rukavice se ne smiju nepotrebno dugo nositi jer takav postupak povecava rizik od infekcije.

- Kod rizika od dodira vecih kolidina tjelesnih tekuéina, potrebno je upotrijebiti dva para
rukavica radi dodatne za$tite. Dva para rukavica koriste se i u postupcima pri kojima postoji
opasnost od njihova ostecivanja.

- Nakon zavr$enog rada rukavice se odmah skidaju, odlazu u za to oznacene spremnike za
infektivni otpad, a ruke se obavezno peru.

- Nakon svakog skidanja rukavica potrebno je oprati ruke.

42. MASKA

Maske se moraju primjenjivati svuda gdje postoji izvor ili moguénost zaraze, kao i na
poslovima gdje postoji mogucnost udisanja otrovnih plinova ili para
Upute za pravilnu uporabu maske:

- Maska se uzima iz originalne kutije

- Maska mora pokriti usta i nos

- Masku obavezno treba promijeniti u slufaju kihanja, kasljanja ili ako je mokra

- Nakon skidanja ne koristiti ju ponovno vec baciti u infektivni otpad.

Pri incidentu prskanja v usta potrebno je isprati usta velikom koli¢inom vode, nekoliko puta .
Pri incidentu prskanja na lice, lice je potrebno oprati mlakom vodom.

43.  ZASTITNA ODJECA

- Zastitna odjeca i obuca kao faktor u kontroli infekcija imaju svoje znadenje u zadtiti radnice
na odrzavanju &istoce.

- Zadtitnu odjecu o Cine bluza i hladeili bluza i suknja

- Radnice su obavezne nositi zastitnu odjecu na radnom mjestu.

S5.0. EVIDENCIJA

5.1. Duevna evidencija

Evidencija o ¢€is€enju vodi se svakodnevno za sve prostorije na obrazcu koji je postavljen na straZnji
dio ulaznih vrata ili na mjestu dostupnom inspekciji na uvid prilikom posjete kao i na uvid osoblju
koje vr3i interni nadzor.
Evidencija se vodi:

— upisom datuma i sata kada je prostor o€id¢en i dezinfikovan

— naziv dezinfekcionog sredstva i potpis osobe koja je izvriila ¢iséenje i dezinfekciju.
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Mora biti jasno definisano koliko puta se radi ¢i¥¢enje i dezinfekcija, u skladu sa tim da li ambulanta
radi u jednoj ili dvije smjene i o kojoj se vrsti prostorije radi. Nadzor vrsi odgovorna sestra sluzbe i
povremeno glavna sestra organizacione jedinice.

Podaci o ¢ifCenju i dezinfekciji moraju biti jasni, &itki i dostupni na uvid inspekcijskom nadzoru u
svakom trenutku.

5.1.1. Sedmicna i mjesecna evidencija
Evidencija o &iS¢enju koje se prema rasporedu radi jednom sedmi&no/ mjese¢no vodi se u Svesci
evidencije ¢i3Cenja koja se nalazi kod odgovorne sestre sluZbe.
U svesku se upisuje:
— naziv prostora koji je ¢iScen i dezinfikovan ,
— naziv sredstva za GiSéenje i dezinfekcionog sredstva |
— datum ¢&isc¢enja i potpis osobe koja je &istila.
— Nadzor vr3i odgovorna sestra sluzbe i povremeno glavna sestra organizacione jedinice.
— Radne povrsine kojima dezinfekciju obavljaju medicinske sestre-tehni&ari takode moraju
obavezno biti evidntirane u svesku primopredaje izmedu smjena.
— Svo medicinsko i nemedinsko osoblje JUDZKS je duzno voditi racuna o {istoéi radnih
povriina prostora u kojem rade.

Prilozi Priru¢nika:

PLANOVI ZA CISCENJE CENTRALNIH OBJEKATA I AMBULANTI
JUDZKS

Svaki Centralni objekat i svaka ambulanta JUDZKS moraju imati Plan &iiéenja, dezinfekcije i
dekontaminacije ambulanti.

Planovi za Centralne objekte i ambulante su promjenjive sadrZine u smislu da ¢e, glavna medicinska
sestra svake OJ prilagoditi Plan CiS¢enja, dezinfekcije i dekontaminacije prostoru kojim ta OJ
raspolaze sadrZi 1 kao takav poslati u ambulantu kako bi Plan bio dostupan inspekciji na uvid.

Planovi u okviru priruénika biti ¢e dostavljemi i u verziji koja dozvoljava izmjene kako bi se
prilagodili svakom Centralnom objektu i ambulanti,

Glavna medicinska sestra-tehni¢ar Ustanove u suradnji sa glavnim medicinskim sestrama OJ i
HES-sluzbom JUDZKS c¢e organizovati edukaciju osoblja vezano za CiSéenje, dezinfekciju i
dekontaminaciju radnih prostorija, a evidenciju sa potpisima prisutnih koju ¢e u sludaju potrebe dati
inspekciji na uvid Ce biti arhivirana kod glavne sestre OJ.

Pnrué‘mk za odrzavanje c:stoce Page 11



PLAN CISCENJA CENTRALNOG OBJEKTA ORGANIZACIONE JEDINICE JUDZKS

JAVNA USTANOVA DOM ZDRAVLJA KANTONA SARAJEVO

Organizaciona jedinica ....ueeenciiiinnns SN ORI S S -
Centralni objekat/lokalitet......................................coiiiiiiiiiiiiiieii,

U svim radnim prostorima Centralnih objekata predmet &i¥éenja su podne povriine, radne
povrSine, sanitarni uredaji, vrata i prozori.
U higijenu prostorija spadaju uklanjanje otpada i provjetravanje.
Svo osoblje Centralnog objekta JUDZKS odgovomo je za &istoéu radnih prostora u kojima boravi.
Radnicama na odrZavanju &istoée JUDZKS moraju biti dostupni:
¢ Prirucnik za odrZavanje &istoée JTUDZKS
o Plan ¢icenja CO/amblante
* Evidencija za Ci3¢enje u koje se upisuje dnevno &idéenje
¢ ,.Sveske ¢iScenja“ u koje se upisuje dnevno, sedmilno i mjesedno &iséenje u svakoj
sluzbi/ambulanti  koje kontroliSe odgovorna medicinska sestra slurbe i glavna sestra
Organizacione jedinice,

Podne povrsine:

Vrsta prostora: Podovi se Ciste: Dnevno: Napomena:
Ulaz, hodnici, Deterdzent+topla 2x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
stepenista, Cekaonice | voda potrebi i Cedée za Ci§cenje nalijepljenu
na unutrasnjem dijelu
vrata
Dezinfekcija 2x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
potrebi 1 Eesce za Ci§éenje nalijepljenu
na unutra$njem dijelu
vrata
Ordinacije, Deterdzent+topla 3x dnevno, Evidentirati u evidenciju
intervencije,labratorije, | voda , po potrebi i za ¢iSéenje nalijepljenu
sale za fizikalni Cesce na unutradnjem dijelu
tretman 2x dnevno, po vrata
potrebi i éeSée za
sluzbe koje rade
samo prvu
smjenu
Dezinfekcija 3x dnevno, Evidentirati u evidenciju
potrebi i Cesce za {iscenje nalijepljenu
2x dnevno, po na unutrasnjem dijelu
potrebi i ¢eSée za | vrata
sluzbe koje rade
samo prvu
smjenu
Administrativne Deterdzent+topla 2x dnevno Evidentirati u evidenciju
prostorije, sobe za voda 1x dnevno, za za ¢is¢enje nalijepljenu
odmor,magacini,sobe sluzbe koje rade | na unutrasnjem dijelu
za arhivu,edukativne samo prvu vrata
sale smjenu

cistoce




Dezinfekcija 2x dnevno, 1x Evidentirati u evidenciju
dnevno, za za Cis¢enje nalijepljenu
sluzbe koje rade | na unutrasnjem dijelu
samo prvu vrata
smjenu

Sanitarni prostori za Deterdzent-+topla 3x dnevno, po Evidentirati u evidenciju

osoblje voda potrebi i {eSée za CiSéenje nalijepljenu
na unutrasnjem dijelu
vrata

Dezinfekcija 3x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
potrebi i EeSée za CiS¢enje nalijepljenu

na unutrasnjem dijelu
vrata
Sanitarni prostori za DeterdZent+topla 3x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
pacijente voda potrebi i Cesce za Ciscenje nalijepljenu
na unutrasnjem dijelu
vrata

Dezinfekcija 3x dnevno, po Evidentirati u evidenciju

potrebi i Ee$ée za ¢iscenje nalijepljenu
na unutradnjem dijelu
yrata
Radne i druge povrSine:
Vrsta prostora: Cisti se: Dnevno: Napomena:
Staklene povrsine Prozon 1x Evidentirati u
(prozort, staklena mjesecno, po potrebi | svesku CiSCenja na
ulazna vrata i staklene 1 {e3ce kraju dana i
pregrade) Staklena vrata i potpisati
staklene pregrade 1-
2x dnevno
Dezinfekcija Rukohvati, 3 x Evidentirati u
dnevno svesku &icenja na
kraju dana i
potpisati
Povrsine unutar -Umivaonike oprati | 3X dnevno po Evidentirati u
sanitarnih prostora za | toplom vodom, potrebii Cesce svesku ¢iscenja na
pacijente 1 osoblje deterdZentom i kraju dana 1
isprati potpisati
-WC Skoljke posuti
namjenskim
sredstvom za WC
Skoljke, oprati
Cetkom i saprati
-Vanjske dijelove
WC skoljke oprati
toplom vodom i
deterdzentom
-Dezinfekcija gore

Priruénik za odrZavanje éistoée Page



navedenog Evidentirati u
svesku &i§éenja na
kraju dana i
3 X dnevno po potpisati
potrebii Cesce
Ciscenje ravnih DeterdZent+topla 2 X dnevno Evidentirati u
povrsina (stolova, voda svesku i¢enja na
vitrina i polica) u kraju dana i
ordinacijama, potpisati
intervencijama,
recepcijama
Dezinfekcija 2 X dnevno Dezinfekciju
obavljaju med.sestre
i evidentiraju u
svesku primopredaje
smjene
Ci¥¢enje ravnih Odistiti 1 posusitt, 1x dnevno Evidentirati u
povriina svesku &iS¢enja na
kancelarijskog kraju dana i
namjestaja potpisati
- adminstracija
Dezinfekcija 1x dnevno, Evidentirati u
svesku ¢iS¢enja na
kraju dana i
potpisati
LeZzajevi za preglede i | Rastvorom vode i 3x dnevno Evidentirati u
ravne povrine u tekuceg deterdzenta svesku ¢iS¢enja na
intervencijama prema uputstvu za kraju dana i
upotrebu potpisati
Dezinfekeija 3x dnevno, Dezinfekciju

obavljaju med.sestre
i evidentiraju u
svesku primopredaje
smjene

Ciscenje ostalih
povriina (drvena vrata,

Deterdzent-+topla
voda

Vrata 1x sedmicno
Tapacirani namjestaj

Evidentirati u
svesku €iscenja na

stolice u ¢ekaonicama i 1xmjeseéno kraju dana i
tapacirani namjestaj) Stolice u potpisati
fekaonicama
1xsedmicno
Dezinfekcija Nakon svakog Evidentirati u

¢iséenja, stolice u
éekaonici 1x dnevno

svesku CiScenja na
kraju dana i
potpisati

Priruénik za odrZavanje istoée
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PLAN CISCENJA AMBULANTE ORGANIZACIONE JEDINICE JUDZKS

JAVNA USTANOVA DOM ZDRAVLJA KANTONA SARAJEVO
Organizaciona jedinica ........ccovveuene PRV SURARORPATWISISI NIE SR
Ambulanta............

U svim radnim prostorima ambulanti JUDZKS predmet ¢i$cenja su podne povriine, radne povrSine,
sanitarni uredaji, vrata i prozori.

U higijenu prostorija spadaju uklanjanje otpada i provjetravanje.

Svo osoblje ambulante odgovorno je za &istocu radnih prostora w kojima radi 1 boravi

Radnicama na odrzavanju &istoée moraju biti dostupni

Priruénik za odrzavanje &istoce JUDZKS

Plan ¢iS¢enja CO/amblante

Evidencija za CiS¢enje u koje se upisuje dnevno icenje

.»oveske CiScenja“ u koje se upisuje dnevno, sedmino i mjeseno CiSéenje u svakoj
sluzbi/ambulanti  koje kontrolife odgovorna medicinska sestra sluzbe i glavna sestra
Organizacione jedinice.

¢ & & & o

Podne povriine:

Vrsta prostora:

Podovi se Ciste:

Dnevno:

Napomena:

Ulaz, hodnicgi, Deterdzent+topla 2x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
stepenista, Cekaonice voda potrebi i ¢eSce za Ciséenje nalijepljenu
na unutrainjem dijelu
vrata
Dezinfekeija 2x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
potrebi i esée za €i§¢enje nalijepljenu
na unutrainjem dijelu
vrata
Ordinacije, Deterdzent+topla 3x dnevno, Evidentirati u evidenciju
intervencije, laboratorije | voda , po potrebi i za ¢iS¢enje nalijepljenu
Cesce na unutragnjem dijelu
2x dnevno, po vrata
potrebi i fe§ée za
sluzbe koje rade
samo prvu
smjenu
Dezinfekcija 3x dnevno, Evidentirati u evidenciju

potrebi i esce
2x dnevno, po
potrebi i CesCe za
sluzbe koje rade

za Ci§Cenje nalijepljenu
na unutradnjem dijelu
vrata

samo prvu
smjenu

Sobe za Deterdzent+topla 2x dnevno Evidentirati u evidenciju

odmor,magacini,sobe | voda 1x dnevno, za za ¢iScenje nalijepljenu

za arhivu,edukativne

Priruénik za odrZavanje Cistoée

sluzbe koje rade

na unutradnjem dijetu
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sale samo prvu vrata
smjenu
Dezinfekcija 2x dnevno, 1x Evidentirati u evidenciju
dnevno, za za CiSéenje nalijepljenu
sluzbe koje rade | na unutrainjem dijelu
samo prvu vrata
smjenu
Sanitarni prostori za Deterdzent+topla 3x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
osoblje voda potrebi i Eeice za Ciséenje nalijepljenu
na unutranjem dijelu
vrata
Dezinfekcija 3x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
potrebi i Zedlée za ¢i8cenje nalijepljenu
na unutradnjem dijelu
vrata
Sanitarni prostori za Deterdzent+topla 3x dnevno, po Evidentirati u evidenciju
pacijente voda potrebi i Cesce za ¢iScenje nalijepljenu
na unutradnjem dijelu
vrata
Dezinfekcija 3x dnevno, po Evidentirati u evidenciju

potrebi 1 Cedce

za CiS¢enje nalijepljenu
na unutra$njem dijelu
vrata

Radne i druge povrsine:

sanitarnih prostora za
pacijente i osoblje

toplom vodom,
deterdzentom i
isprati

-WC 3koljke posuti
namjenskim
sredstvom za WC
Skoljke, oprati
Cetkom i saprati
-Vanjske dijelove
WC skoljke oprati

Vrsta prostora: Cisti se: Dnevno: Napomena:
Staklene povrsine Prozon 1x Evidentirati u
(prozon, staklena mjesecno, po potrebi | svesku &is¢enja na
ulazna vrata 1 staklene i éedde kraju dana i
pregrade) Staklena vrata i potpisati
staklene pregrade 1-
2x dnevno
Dezinfekcija Rukohvati, 3 x Evidentirati u
dnevno svesku Ci¢enja na
kraju dana i
potpisati
Povriine unutar -Umivaonike oprati | 3X dnevno po Evidentirati u

potrebii Cedce

svesku ¢idcenja na
kraju dana 1
potpisati

Priruénik za odrZavanje éistoce

toplom vodom i




| deterdzentom
- Dezinfekcija gore
navedenog Evidentirati u
svesku CiScenja na
kraju dana i
3 X dnevno po potpisati
potrebii &esce
Ciséenje ravnih DeterdZent+topla 2 X dnevno Evidentirati u
povr3ina (stolova, voda svesku &is¢enja na
vitrina i polica) u kraju dana i
ordinacijama, potpisati
intervencijama,
recepcijama .
Dezinfekcija 2x dnevno, Evidentirati u
svesku ¢iSéenja na
kraju dana i
potpisati
LeZajevi za preglede i | Rastvorom vode i 3x dnevno Evidentirati u
ravne povrine u tekuceg deterdzenta svesku CiSc¢enja na
intervencijama prema uputstva za kraju dana i
upotrebu potpisati
Dezinfekceija 3x dnevno Dezinfekeiju
obavljaju med.sestre
1 evidentiraju u
svesku primopredaje
smjene
Cis¢enje ostalih Deterdzent+topla Vrata 1x sedmi¢no | Evidentirati u
povriina (drvena vrata, | voda Tapaciram namjestaj | svesku ¢iScenja na
stolice u ekaonicama i Ixmjeseno kraju dana i
tapacirani namjestaj) Stolice u potpisati
&ekaonicama 1 x
sedmiéno
Dezinfekcija Nakon svakog Evidentirati u

&i3cenja, stolice u
&ekaonicama 1x

dnevno

svesku CiSéenja na
kraju dana 1
potpisati

Priruénik za odrZavanje &istoce



JU DOM ZDRAVUA KANTONA SARAIEVO
O DOM ZDRAVLIA...ccovimersorarnissnismsaissasisssnsnssss
AMBULANTA/SLUZBA.......oconvimmivnrtiriesnsosressass

EVIDENCIA CISCENJA | DEZINFEKCIJE PROSTORIJA

DATUM

CISCENJE | DEZINFEKCLA

CISCENIE
(SAT)

CISCENJE(
(SAT)

v v

CISCENJE(
(SAT)

DEZINFEKCIONO
SREDSTVO-NAZIV

NAPOMENA/
PRIMIEDBA

POTPIS RADNICE

KONTROLA

I CISCENJE
{potpis)

Il €ISCENJE
{potpis)

N ISCENJE
(potpis)

POTPIS
ODGOVORNE
SESTRE-TEH
SLUZBE
POTPISILI
GL.SESTRE QJ

Napomena: Ciscenje i dezinfekeija se provedi po proceduri/planu &i¥éenja i dezinfekeije s kojim su upoznata lica koja izvode radnju.




